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2.CESA 2023

La resolucion del CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES sobre la propuesta de
celebracion de los Campeonatos de Espafa Escolares aprueba la concesion de la
organizacién del Campeonato de ORIENTACION a la Federacién Espafiola, y su lugar

de celebracién en Tarragona, Catalufa.

La Federacién Espanola delega en la Federacié de Curses d’Orientacié de Catalunya la
organizaciéon del campeonato. Esta, junto al Club Montsant de Curses d’Orientacio,
voluntarios, patrocinadores e instituciones colaboradoras, asume la organizacion del

Campeonato.

El mismo se celebrara el 30 de junio, 1y 2 de julio de 2023 en la provincia de Tarragona.

3.Ciudad sede

En esta ocasién la ciudad de Tarragona va acoger un gran evento de la orientacion
espafola. La Federacio de Curses d’Orientacio de Catalunya con el apoyo del Club
Montsant tiene la intencién de organizar esta competicién de alto nivel. Del 30 de junio
al 2 de julio del 2023 alrededor de 400 chicos y chicas de las categorias Infantil, Cadete
y Juvenil (de 12 a 18 afios) competiran en las modalidades sprint, media, larga distancia,

relevos mixtos y Trail-O en distintas sedes cercanas a Tarragona.

Como novedad de este afio, los participantes tendran la posibilidad de participar en la
modalidad de Trail-O. Esta competicion de caracter inclusivo esta enmarcada dentro de
la promocién de la modalidad de Trail-O y es una apuesta del Consejo Superior de

Deportes por el deporte para todos.

Se ha escogido un lugar idilico para acoger a todos los participantes, entrenadores y
representantes de las distintas federaciones: EI Campus Educatiu de Tarragona. Este
va a ser el punto neuralgico de todos los dias y de las distintas carreras que se van a

realizar.

Nuestro objetivo es organizar un evento atractivo para los escolares y por este motivo
hemos escogido los mejores mapas de la zona para realizar las distintas modalidades

de carrera. Seran cartografiados o actualizados por miembros de la Federacié de Curses
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d’'Orientacio de Catalunya y por cartégrafos checos de la empresa Holiday Mappers con
exitosa experiencia en eventos de la Copa del Mundo, Campeonatos del Mundo Junior,
campeonatos nacionales, eventos de clasificacion mundial, competiciones nacionales y

muchas otras carreras y actividades de orientacion.

Por este motivo disfrutaremos de un entorno natural variado adecuado a cada tipo de

modalidad de orientacion.

Video de los Juegos Mediterraneos Tarragona 2018

Video de Tarragona Turismo

4.0bjetivo y valores del

campeonato

Con el propdsito de ofrecer un CESA significativo, formativo y memorable para los
participantes, los técnicos y los mismos organizadores, se apuntan los siguientes

objetivos especificos:

Organizar una competicién de alto nivel donde los mejores deportistas en edad
escolar puedan exprimir sus cualidades técnicas y fisicas con la maxima calidad

organizativa.

Facilitar el aprendizaje que el deporte y de la competicion ofrece, para ayudar a los
deportistas jovenes a mejorar en los aspectos técnicos, fisicos y psicologicos que la

orientacion aporta.

Promover los habitos saludables de los deportistas durante las carreras, y también

fuera del ambito deportivo.

Fomentar el disfrute y la relacion social entre los y las deportistas de la misma
comunidad auténoma, como del resto, facilitando asi que la motivacion de seguir en el

deporte aumente.
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https://www.youtube.com/watch?v=VjO_vqiQOCs
https://www.tarragonaturisme.cat/es

5.Alojamiento

Campus Educatiu de Tarragona.

Pueden alojarse todos los participantes y técnicos en un mismo lugar, hecho que facilita
tanto la propia organizacion del campeonato como cualquier actividad paralela que se
pueda plantear (reuniones, charlas, debates...). Asi como el transporte comunitario

hasta y desde las zonas de competicion, hecho que reducira el coste del mismo.

Gestion de alojamiento: La organizacion gestionara directamente el alojamiento en la

residencia antes citada. Contactar con cesa2023@orientacio.cat para reservas, en

relacion a los siguientes precios:

RESIDENGIA

Residencia de estudiantes
Campus Educatiu de Tarragona
350 plazas

1n2¢€*

por persona

* Pension completa de la cena del jueves
al almuerzo del domingo (IVA incluido)

Comida 02/07: 10,30 €/persona (posibilidad de picnic)

También habra gestion de transporte comun des del alojamiento hasta la carreras, y
para aquellas federaciones que lo soliciten, des de las estaciones de tren, puertos o
aeropuertos cercanos hasta el alojamiento y viceversa. Para solicitarlo y pedir
presupuestos debéis contactar con cesa2023@orientacio.cat

fedd e e 974 CLUB MONTSANTORENTACIO  f FCOC
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¢.Categorias

e Campeonato de Espafa infantil:
- Deportistas nacidos/as en 2009 y 2010. Se permite la participacion de
deportistas nacidos en 2011.
e Campeonato de Espafa cadete:
- Deportistas nacidos/as en 2007 y 2008. Se permite la participacion de
deportistas nacidos en 2009.
e Campeonato de Espaia juvenil:
- Deportistas nacidos/as en 2005 y 2006. Se permite la participacion de

deportistas nacidos en 2007.

Cantidad maxima de deportistas y técnicos por comunidad auténoma:

; DEPORTISTAS - JEFE
CATEGORIAS M F TECNICOS DELEGACION TOTAL CCAA
INFANTIL 4 4 2
CADETE 4 4 2 1 31
JUVENIL 4 4 2

7.Inscripcion

Las distintas comunidades deberan rellenar el documento Excel que se facilita por

correo electronico a los responsables técnicos y mandarlo a cesa2023@orientacio.cat

antes del 9 de junio con la informacion de los deportistas.

En dicho documento también se incorpora las necesidades especiales de comida de los
deportistas, que debe rellenarse meticulosamente siguiendo las instrucciones. Los
cambios en dicha informacion, sin motivos justificados, seran denegados por la

organizacion.

Cada deportista y su familia debera rellenar el documento de uso de derechos de
imagen de menores uso de derechos de imagen de menores y el técnico
responsable debera mandarlo de forma conjunta con el nombre del deportista en el

nombre del fichero, también antes del 9 de junio en cesa2023@orientacio.cat
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La inscripcion de los deportistas es gratuita

Los equipos de relevos se deberan entregar antes de las 14.00h del sabado 1 de

julio al mismo correo cesa2023@orientacio.cat, mandando un documento Excel

rellenado que recibiran los responsables de cada comunidad una vez hecha la
inscripcion oficial. En caso de pasar esa hora limite, la organizacion asignara los

deportistas por orden alfabético.

8.Reglamentos y jurado técnico
NORMATIVA

e Norma General de organizacion de los Ctos. de Espafia por Selecciones
Autonémicas (CESA) del CSD. Enlace 2023

¢ Normativa Campeonato de Espafa de Orientacion por Selecciones Autonémicas
FEDO. Enlace 2023

e Reglamentos de Orientacion de la Federacion Espafiola de Orientacion. Enlace
2023

JURADO TECNICO 2023

e Jueces Controladores FEDO: Sonia Gomez Naya

e Entrenador/Técnico 1: Lucia Misas Bernardino (Seleccién Andaluza)

e Entrenador/Técnico 2: Ulises Ortiz Sanchez (Seleccion Islas Canarias)

¢ Representantes de la Organizacion (con voz, pero sin voto): Joan Borras y
Gemma Solé

¢ Responsable deporte escolar FEDO: Roger Casal Fernandez

Superior TARRAGONA FEDERACIO DE CURSES
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9.Programa

JUEVES 29 DE JUNIO - Recepcion

e 17:00-19:00 Recepcidn de participantes en el Campus Educatiu de Tarragona
e 19:00 Reunién técnica con los delegados-técnicos de las comunidades

VIERNES 30 DE JUNIO MANANA - MEDIA DISTANCIA (Pont del Diable)

e 7:30 Salida Bus “Campus Educatiu”

e 8:00 Apertura del centro de competicion y recepcion de participantes.
e 9:00 Salida de los primeros participantes.

e 11:00 Salida de los ultimos participantes

e 12:30 Cierre de meta.

o 12:45 Salida Bus “Pont del Diable”

VIERNES 30 DE JUNIO TARDE - SPRINT (Montblanc)

e 16:15 Salida Bus “Campus Educatiu”

e 17:00 Apertura del centro de competicion y recepcion de participantes.

e 18:00 Salida de los primeros participantes.

e 19:10 Salida de los deportistas “top 10” de la media en categorias Cadete F.
e 19:30 Salida de los deportistas “top 10” de la media en categorias Cadete M.
e 19:50 Salida de los deportistas “top 10” de la media en categorias Juvenil F.
e 20:10 Salida de los deportistas “top 10” de la media en categorias Juvenil F.
e 20:30 Flowers Ceremony

e 21:00 Cierre de meta.

e 21:30 Salida Bus Montblanc

SABADO 1 DE JULIO MANANA - LARGA DISTANCIA (Los Segalassos)

e 6:30 Salida Bus “Campus Educatiu”

e 8:00 Apertura del centro de competicion y recepcion de participantes.

e 9:00 Salida de los primeros participantes.

e 11:00 Salida de los ultimos participantes

o 12:45 Salida Bus “Los Segalassos”

e 13:00 Cierre de meta.

e 14:00 Reunién FEDO - Presentacion del Proyecto Tecnificacion 2024-2028,
Unicamente para un representante de cada comunidad, después de comer.
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SABADO 1 DE JULIO TARDE — TRAIL-O (Ferrari Land)

e 15:15 Salida Bus “Campus Educatiu” (Unicamente participantes Trail-O)
e 16:00 Inicio Trail-O categorias competitivas

e 16:00 Salida Bus “Campus Educatiu” (Resto de deportistas)

e 19:00 Entrega de premios individuales

e 20:00 Salida Bus “Ferrari Land”

DOMINGO 2 DE JULIO MANANA - RELEVOS MIXTOS (Campus Educatiu de

Tarragona)

e 8:00 Concentracién de deportistas (obligatorio todo el mundo en la plaza).
e 8:30 Explicacion dinamica del sistema del relevo.

e 8:50 Entrada a linea de salida (12 posta Cadete).

¢ 9:00 Salida en masa Categoria Cadete

e 9:50 Llegada 1° Categoria Cadete

e 9:50 Entrada a linea de salida (12 posta Infantil).

¢ 10:00 Salida en masa Categoria Infantil

e 10:50 Llegada 1° Categoria Infantil

e 10:50 Entrada a linea de salida (12 posta Juvenil).

¢ 11:00 Salida en masa Categoria Juvenil

e 11:50 Llegada 1° Categoria Juvenil

e 12:30 Cierre de meta y entrega de premios por selecciones autonémicas.

10. Zonas embargadas

Para las distintas competiciones se ha delimitado las zonas embargadas.

Mapa de zonas embargadas CESA 2023 - Tarragona

Los deportistas participantes en el CESA no podran entrar en dichas zonas delimitadas
para cada una de las competiciones, a excepciéon del Centre Educatiu de Tarragona,
sede del Relevo mixto, donde los deportistas podran transitar libremente hasta el sabado
1 de junio a las 22h, donde deben estar unicamente en la habitacion, comedor o plaza

central.
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11. Informacion técnica Media

(Pont del Diable)

Mapa:

e Nombre
e Cartografo

El Pont del Diable
Xus Loro (1999)

e Actualizacién Ivo Haban, Radim Ondracek (enero 2023)

e Normativa

ISOM 2017-2

e Escalay equidistancia 1:10.000 y 5m

e Mapa antiguo Aqui
e Trazador Sebastian Orfofiez (Montsant)

e Centro de Competicion Pont del Diable

Informaciones exiras:

e Salidas por categoria Cada 2min
e Paso de espectadores Si
e Avituallamiento Si

e Dispersion
e Presalida

No
-10min a 300m del CC

e Tiempo del Ganador 25-30 min

Distancias, desniveles, controles:

Infantil Cadete Juvenil
Femenino 2,2km-115m+-9contr. | 3,0 km - 140 m+- 10 contr. | 3,3 km - 155 m+ - 12 contr.
Masculino 2,9 km - 135 m+- 10 contr. | 3,3 km - 150 m+- 12 contr. | 3,8 km - 170 m+ - 13 contr.
-~ CENTRO
COMPETICION ~600m ‘
 PontDiable

Fada.ra idn E pariofa de Orientacion ' ‘l n
\f
\
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Notas del Trazador-a:

El "Pont del Diable" es uno de los primeros mapas de orientacion en la provincia de Tarragona.
Una zona con gran atractivo turistico, ya que cuenta con un gran acueducto romano, uno de los
iconos de la Tarragona, Patrimonio de la Humanidad por la Unesco.

Zona muy humanizada, con gran cantidad de pistas, caminos y sendas que a lo largo del tiempo
se han ido formando por el paso de ciclistas, senderistas y poblacidn en general.

Desniveles suaves y moderados, estos ultimos debido a rampas importantes puntuales.

En cuanto a la vegetacidn, la zona del Pont del Diable esta dominada por lo que aqui llamamos
vegetacién mediterranea. Pino de diferentes edades y tamafios, matorral, palmitos, lentisco y
puntualmente encinas de gran envergadura. En general no se realiza gestién forestal adecuada
y la vegetacion baja y el bosque sin control domina el terreno.

En la zona también podemos encontrar zonas de interés turistico como Jardines de estilo
romantico y yacimientos arqueoldgicos

Nos pueden sorprender los trazados de lo que estamos acostumbrados en la teoria del trazador
para una media y es que la configuracion vegetal de la zona da pie a tener unos trazados con
matices de larga distancia, donde ademas de la lectura fina e intensa, se requerira de eleccién
de itinerario. La exigencia fisica también sera determinante debido al posible calor que podemos
tener en la fecha de la carrera, el desnivel y la dificultad de la progresion en la vegetacion. En
general los caminos y sendas seran los mas adecuados para la progresion ante la eleccion de
poder atravesar el bosque.

Los trazados de la media distancia buscaran a corredores/as que tengan una lectura fina de
mapa para poder realizar unas buenas elecciones de itinerarios e interpretacién de zonas
cartograficas muy cargadas de detalles y controlen los nervios en un trepidante final de carrera
que dispondra de control y pasillo de espectadores.

*Nota Cartografica

En el mapa encontraremos diferentes tipos de cortados muros y margenes de aterrazamiento.
Segun el origen, cortado natural de roca(simbolo 202), muro de piedras (513.1), margen de
aterrazamiento (513.2) y para cortados infranqueables se ha utilizado el simbolo (201) con las
rayitas identificadoras de

la direccion de caida y para 4

los margenes
infranqueables se ha |
utilizado el simbolo (201)
sin las rayas indicadoras de
direccidn de caida.

1. Pre Salida (-10")
2. Aseos

Mapa del 4. Meta (con arco FCOC)

Centro de 5. Descarga de Sportident
6. Control 200

competicion: 7. Control de espectadores

8. Paso de espectadores

3. Ruta al Centro de Competicion
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12.

(Montblanc)

Mapa:

e Nombre

e Cartografo

e Actualizacién

¢ Normativa

e Escalay equidistancia
e Mapa antiguo

e Trazador

e Centro de Competicion

Informaciones exiras:

e Salidas por categoria
e Paso de espectadores
e Avituallamiento

e Dispersion

e Presalida

e Tiempo del Ganador

pensar i correr

Informacion técnica Sprint

Montblanc
Sebastian Ordofiez (2014)
Pau Llorens (marzo 2023)
ISSprOM 2019-2
1:.4.000y 2,5m

Aqui

Joan Borras (Montsant)
Placa de Sant Francesc

Cada 1min

Si

No

No

-10min en el CC

12-13’ Infantil, 13-14’ cadete y 14-15’ juvenil

Distancias, desniveles y controles:

[ [
Infantil Cadete Juvenil
]
Femenlno 2,0 km - 25 m+ - 12 contr. 2,4 km - 40 m+ - 14 contr. 2,7 km - 45 m+ - 15 contr.
[
Masculino 2,1km-25m+-12 contr. | 2,7 km-45m+-14contr. | 3,2 km -50 m+- 15 contr.

* CENTRO
_ caMPErICIéN
~ Montblanc

Consejo
Superior
Fada.ra i6n E pariofa deOnsn!anbn \f de Deportes
\
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Notas del Trazador/a:

Tener la oportunidad de correr en el casco histérico de la Vila de Montblanc es un
privilegio para todo orientador. Poblacion de reconocido atractivo monumental, de
cardcter principalmente medieval, dispone de un interesante entramado urbano que
nos permitira disfrutar de nuestro deporte a todos los niveles. La cartografia no recoge
ninguna singularidad mas alla de las propias de la carrera esprint.

La carrera se desarrollara estrictamente por el casco histérico de la poblacion. Los
trazados se enfocaran a poner a prueba a los participantes, con abundantes
elecciones de itinerario entre controles y frecuentes cambios de direccion, en una
carrera, que gracias al suave desnivel que presenta el nucleo urbano, seré rapida 'y

vibrante.

No faltara la emocion que nos brinda la baliza vista y un bonito paso de espectadores
donde corredores y acompafantes podran disfrutar conjuntamente del ambiente de la

competicion.

El transito de vehiculos por la zona de carrera es practicamente nulo, pero por escaso

que sea, debemos de mantener las precauciones adecuadas.

Desde el Club Montsant Orientacio y la FCOC, deseamos que disfrutéis de esta

interesante carrera en modalidad de sprint urbano.

Mapa del Centro de competicion:

X
I

o —

s -~

6 oo = (=
paso espectadores 2 0 e —_ [Y control 200

Zona Espectadores
Tecnicos
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13. Informacion técnica Larga

(Los Segalassos)

Mapa:
e Nombre Los Segalassos
e Cartografo Edu Vizcaya (2010)
e Actualizacion Ivo Haban, Radim Ondracek (enero 2023)
¢ Normativa ISOM 2017-2
e Escalay equidistancia 1:10.000 y 5m
e Mapa antiguo Aqui
e Trazador Joan Borras (Montsant)

e Centro de Competicion Los Segalassos

Informaciones exiras:

e Salidas por categoria Cada 1,5min
e Paso de espectadores Si

e Avituallamiento Si

e Dispersion Sl

e Presalida -10min

e Tiempo de Ganadores 45-50 min

Distancias, desniveles y controles:

Infantil

Cadete

Juvenil

Femenino 4,3 km - 150 m+ - 17 contr.

4,9 km - 190 m+ - 17 contr.

5,5 km - 230 m+ - 19 contr.

Mascu‘lno 4,4 km — 170 m+ - 17 contr.

5,1 km - 210 m+ - 17 contr.

6,1 km - 250 m+ - 20 contr.

" CENTRO
OMPETICION

~ Segalassos
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Notas del Trazadora:

Los Segalassos nos presentan un terreno exigente para el desarrollo del deporte de la
orientacion, en donde se combinan diversos estratos vegetales como lo son: terreno

abierto basto, fincas agricolas de secano, algunas de ellas abandonadas, pastizales y
un bosque donde predomina principalmente la encina carrasca.

El cartégrafo ha utilizado la simbologia 413 sobre terreno abierto (401)
para reflejar de forma similar las plantaciones de avellanos, almendros
y encina de cultivo, este Ultimo de apariencia rustica en carrera.

Existe una gran presencia de zonas de terreno reflejadas con la
simbologia 404, correspondiente a terreno abierto basto con arboles
dispersos, son zonas rapidas para correr, pero en las cuales, es dificil
mantener la direccion deseada.

La carrera se desarrollara en la parte mas “agradecida” del mapa, en la
cual la exigencia al transito en carrera es menor y los desniveles mas suaves, todo ello
sin renunciar a la filosofia que hay que aplicar en este tipo de terreno, donde habra
que negociar con los verdes y gestionar bien los pasillos vegetales para dar eficiencia
a nuestro objetivo. El lema de que “en Segalassos siempre se pasa” es cierto, pero
con frecuencia el desgaste al transito puede ser elevado para el orientador.

Todos los recorridos tendran su tramo de dispersion motivada por las salidas a minuto
y medio, con objetivo de vernos expuestos lo minimo posible a las horas de maxima
insolacion.

Los trazados dispondran de 2 partes claramente diferenciadas, una primera con
tramos rapidos por zonas abiertas y semiabiertas, combinada con una segunda por
zona mas boscosa y lenta, que se alcanzara pasando antes por el control y paso de
espectadores. En esta segunda parte habra que mantener los rumbos entre
vegetacion y donde la eleccion de ruta sera determinante en el resultado final de la
competicion. La alta concentracion sera un requisito indispensable en todo momento.

Desde el Club Montsant Orientacié y la FCOC deseamos que disfrutéis de esta carrera
en modalidad de larga distancia, estamos seguros que la mezcla de aspereza del
terreno junto con su belleza paisajistica no os dejara indiferentes.

Mapa del Centro de competicion:

1. Pre Salida (-10)
\d 2. Control de espectadores
—ﬁjs d/ 3. Paso de espectadores
4 . 4 4. Meta (con arco FCOC)
f %0 5. Descarga de Sportident

6. Control 200 _
7.Zona Calentamiento
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14. Informacion tecnica Trail-O

(Ferrari Land)

Mapa:
e Nombre Ferrari Land
e Cartografo Pau Llorens (marzo 2023)
e Actualizacion -
e Normativa ISSprOM 2019-2

e Escalay equidistancia 1:3.000y 2,5m

e Mapa antiguo -

e Trazadores Mercé Miguel, Assumpcié Termens i Pau Comerma
e Centro de Competicion Ferrari Land

Informacion de funcionamiento general:

Con el fin de agilizar la competicion y evitar las esperas, saldran 3 participantes cada

minuto:

e Categoria infantil: En el minuto mm:00
e Categoria cadete: En el minuto mm:20
e Categoria juvenil: En el minuto mm:40

Se cantara cada hora en punto y se llamara a los participantes que tengan la salida en
ese minuto por su nombre.

El tiempo empleado en la carrera se controlara mediante el sistema Sportldent, de
manera que cada participante debe llevar el suyo. Las respuestas a los desafios se
marcaran en una tarjeta de control mediante una pinza manual proporcionada por la
organizacion.

Debido a que no existe una pista por la que circular, los participantes pueden moverse
libremente por toda la superficie asfaltada y pavimentada.

Habra un tramo neutralizado para que el tiempo no siga corriendo durante el paso del
control de seguridad y los tornos de entrada al parque de Ferrari Land. El tramo
empieza tras responder el punto 9, donde habra personal de la organizacién
controlando que se marque la base de final del tiempo cronometrado, y termina una
vez se ha entrado al parque, donde habra también personal de la organizacion
controlando las bases de reinicio del tiempo. El recorrido de este tramo estd marcado
en el mapa con una linea magenta.

Supenor TARRAGOMNA FEDERACIO DE CURSES
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El tiempo que contabilizara para desempatar en caso de igualdad de aciertos sera
Unicamente el empleado entre los puntos 1y 9; el tiempo méaximo para terminar el
recorrido completo (exceptuando el tramo neutralizado) esté indicado en el mapa. Si
se sobrepasa ese tiempo maximo habra una penalizacion de 1 punto por cada seccién
de minuto sobrepasado, asi que se aconseja utilizar un cronémetro (jy acordarse de
ponerlo en marcha al inicio del recorrido!).

Longitud del circuito: 800m

Tiempo maximo:
Categorias Juvenil y Cadete: 35 minutos (17 puntos)
Categoria Infantil: 45 minutos (15 puntos)

Esta terminantemente prohibido comunicarse con otros participantes y componentes
de cualquier equipo durante todo el recorrido. Solo se puede hablar con las personas
de la organizacion en caso de necesidad. Cualquier participante que se salte esta
norma sera descalificado.

Ferrari Land estara abierto al publico durante el desarrollo de la competicién, por lo
tanto, habra muchisima gente en el recinto. Se ruega respetar a los visitantes y no
correr dentro del pargue; el tiempo limite es lo suficientemente generoso como para no
tener que hacerlo.

Al finalizar el recorrido el Ultimo participante en llegar a meta, se distribuirdn los mapas
de resultados al delegado/a de cada equipo.

Se aceptaran reclamaciones hasta 1 hora después de la llegada a meta del dltimo
participante. Estas deben presentarse por escrito al jurado técnico.

P ——— e Y ol terminar el
R e } recorrido... jjiA
DISFRUTAR!!!
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15. Informacion técnica Relevos

Mixtos (Campus Educatiu)

Mapa:
e Nombre Campus Educatiu
e Cartografo Eduard Vizcaya (2018)
e Actualizacion Pau Llorens (marzo 2023)
e Normativa ISSprOM 2019-2
e Escalay equidistancia 1:4.000y 2,5m
e Mapa antiguo Aqui
e Trazador Pau Llorens (FCOC)

e Centro de Competicion Placa central

Informaciones exiras:

e Salidas por categoria En masa
e Paso de espectadores Si
e Avituallamiento No
e Dispersion Si
e Presalida No
Tiempo de Ganadores 12,5 min (50min total equipo)

Distancias, desniveles, controles y tiempo ganador:

® ]
Infantil Cadete Juvenil
]
Femenlno 2,1 km - 10 m+ - 15 contr. 2,3 km - 10 m+ - 18 contr. 2,6 km - 10 m+ - 20 contr.
MGSCUhnO 2,3 km—10 m+ - 17 contr. 2,6 km - 10 m+ - 20 contr. 2,9 km - 10 m+ - 22 contr.

Organizacion de los relevos:

En esta edicion del CESA se correra el relevo mixto separado por categorias, para
permitir a los deportistas animar a sus compafieros de comunidad durante sus
competiciones y a la vez centrarse en la suya cuando sea el momento. De esta forma,
la salida de la categoria cadete sera a las 9.00h de la mafiana, la de infantil a las 10.00h
y la de juvenil a las 11.00h.

Superior TARRAGONA FEDERACIO DE CURSES
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Cambio de posta y recogida de mapas:

En esta edicion del CESA se utilizara una forma distinta a la que estamos habituados,

por lo que se debe tener claro el funcionamiento, que seguira los siguientes pasos:

honPE

El compariero/a pasa por control de espectadores (-5 minutos de la salida)
El deportista entra en zona de cambio de mapa
Limpiar y comprobar

Recogida de mapa. La organizacion le da al deportista su mapa enrollado (no

se ve nada del interior) y el deportista comprueba que esta marcado con el
nombre de su comunidad, su categoria y su numero de posta (ejemplo: Madrid

— Cadete — 22 posta).
5. El deportista espera a su compafiero/a en la zona de cambio de posta
El comparfiero/atoca la mano del siguiente relevista en la zona de cambio

o

7. Eldeportista puede empezar a correr direccion al triangulo y desenrollar su mapa
para empezar su recorrido.

Mapa de la zona de competicion:

e = lom) |
9° r Calentamiento I oSalida

o W= A\
. ﬂ

: Zona Espectadores o
N\ Tecnicos I8
\’J X\L pre dentro de la plaza pavimentadal .'s

(-]

control espectadores

~NOoO Oonh

LG °
L 'mmo [[Em o FEmc o 7Ele °

Notas del Trazador/a:

. Entrada de corredores a la salida

(y recogida de mapa enrollado)

. Salida en massa (y zona de espera

para postas 2, 3y 4)

. Cambio de posta (después de marcar

meta, toca la mano al compariero/a
que espera al otro lado de la valla)

. Meta (con arco FCOC)

. Descarga de Sportident

. Salida de deportistas

. Pasaje alos aseos (del comedor)

Los relevos mixtos seran emocién pura, con recorridos exigentes tanto fisica como

mentalmente, consiguiendo augmentar la adrenalina de los deportistas des de la salida

hasta la meta. El recorrido transcurre entre los edificios del Complex Educatiu, donde

los deportistas deberan encontrar pasos entre los edificios que generan elecciones de

ruta complicadas, combinado con controles sencillos de parque o bosque muy limpio

donde sera importante tener una velocidad muy alta. Diversion asegurada.

Fada.ra idn E pariofa de Orientacion ' ‘l n
\f
\
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16. Horas de salida

Las horas de salida se publicaran en el web oficial del evento (

https://www.cesa2023tarragona.com/ ) los dias previos al evento, siguiendo los

siguientes esquemas:
Competiciones de bosque y Trail-O:

e Horas de salida por sorteo aleatorio.

e 2 minutos entre corredores en Media

e 1,5 minutos entre corredores en Larga (siempre con dispersion)
¢ 1 minuto en Trail-O

Relevos Mixtos (Campus Educatiu):

¢ 9.00h Salida Categoria Cadete
e 10.00h Salida Categoria Infantil
e 11.00h Salida Categoria Juvenil

Competicion Sprint (Montblanc):

Para esta competicion se va a utilizar los resultados de la competicion de media de la
mafana para crear las listas de salida, de forma inversa, de manera que los mejores
deportistas saldran en las ultimas horas de salida, como se hace en las grandes

competiciones internacionales.

Las horas de salida se definirdn en funcién del siguiente cuadro:

Hora Infantil Femenino Infantil Masculino Cadete Femenino Cadete Masculino Juvenil Femenino Juvenil Masculino
20:19 1 2 media H18
20:18 2 2 media H18
20:17 3 2 media H18
20:16 4 2 media H18
20:15 5 2 media H18
20:14] 6 2 media H18
20:13 7 2 media H18
20:12 8 2 media H18
20:11 9 2 media H18
20:10 10 2 media H18

19:59 1 2 media D18
19:58 2 2 media D18
19:57 3 2 media D18
19:56 4 ° media D18
19:55 5 2 media D18
19:54 6 2 media D18
19:53 7 2 media D18
19:52 8 2 media D18
19:51 9 2 media D18
19:50 10 ¢ media D18

19:39] 12 media H16
19:38 2 2 media H16
19:37| 3 2 media H16
19:36 4 2 media H16
19:35 5 2 media H16
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19:34 6 2 media H16

19:33 7 2 media H16

19:32 8 2 media H16

19:31 9 2 media H16

19:30 10 2 media H16

19:19 1 2 media D16

19:18 2 2 media D16

19:17 3 2 media D16

19:16 4 2 media D16

19:15 5 2 media D16

19:14 6 2 media D16

19:13 7 2 media D16

19:12 8 2 media D16

19:11 9 2 media D16

19:10 10 ¢ media D16

19:02 12 media D14 1 2 media H14 11 2 media D16 11 ¢ media H16 11 ¢ media D18 11 2 media H18
19:01 2 2 media D14 2 2 media H14 12 ° media D16 12 2 media H16 12 2 media D18 12 2 media H18
19:00 3 2 media D14 3 2 media H14 13 2 media D16 13 2 media H16 13 2 media D18 13 2 media H18
18:59 4 2 media D14 4 ¢ media H14 14 ¢ media D16 14 2 media H16 14 2 media D18 14 © media H18
18:58 5 2 media D14 5 2 media H14 15 2 media D16 15 2 media H16 15 2 media D18 15 2 media H18
18:57 6 2 media D14 6 2 media H14 16 2 media D16 16 2 media H16 16 2 media D18 16 2 media H18
18:56, 7 2 media D14 7 © media H14 17 2 media D16 17 2 media H16 17 2 media D18 17 @ media H18
18:55 8 2 media D14 8 2 media H14 18 ° media D16 18 2 media H16 18 2 media D18 18 2 media H18
18:54 9 2 media D14 9 2 media H14 19 2 media D16 19 2 media H16 19 2 media D18 19 2 media H18
18:53 10 2 media D14 10 ° media H14 20 ° media D16 20 ° media H16 20 © media D18 20 2 media H18
18:52 11 2 media D14 11 ° media H14 21 2 media D16 21 2 media H16 21 ° media D18 21 2 media H18
18:51 12 2 media D14 12 2 media H14 22 2 media D16 22 2 media H16 22 2 media D18 22 2 media H18
18:50 13 ° media D14 13 ¢ media H14 23 2 media D16 23 ° media H16 23 2 media D18 23 2 media H18
18:49 14 2 media D14 14 ° media H14 24 ° media D16 24 ° media H16 24 ° media D18 24 ° media H18
18:48 15 2 media D14 15 2 media H14 25 2 media D16 25 2 media H16 25 2 media D18 25 2 media H18
18:47 16 2 media D14 16 © media H14 26 ° media D16 26 2 media H16 26 2 media D18 26 2 media H18
18:46 17 2 media D14 17 @ media H14 27 2 media D16 27 2 media H16 27 ° media D18 27 2 media H18
18:45 18 2 media D14 18 2 media H14 28 2 media D16 28 2 media H16 28 2 media D18 28 2 media H18
18:44 19 2 media D14 19 © media H14 29 2 media D16 29 2 media H16 29 ° media D18 29 2 media H18
18:43 20 2 media D14 20 ° media H14 30 2 media D16 30 2 media H16 30 2 media D18 30 2 media H18
18:42 21 2 media D14 21 2 media H14 31 2 media D16 31 2 media H16 31 2 media D18 31 2 media H18
18:41 22 2 media D14 22 2 media H14 32 2 media D16 32 2 media H16 32 2 media D18 32 2 media H18
18:40 23 2 media D14 23 2 media H14 33 2 media D16 33 2 media H16 33 2 media D18 33 2 media H18
18:39 24 ° media D14 24 © media H14 34 ° media D16 34 ° media H16 34 ° media D18 34 2 media H18
18:38 25 2 media D14 25 ° media H14 35 2 media D16 35 2 media H16 35 2 media D18 35 2 media H18
18:37 26 2 media D14 26 ° media H14 36 2 media D16 36 2 media H16 36 2 media D18 36 2 media H18
18:36 27 2 media D14 27 2 media H14 37 2 media D16 37 2 media H16 37 2 media D18 37 2 media H18
18:35 28 2 media D14 28 2 media H14 38 2 media D16 38 2 media H16 38 2 media D18 38 2 media H18
18:34 29 2 media D14 29 2 media H14 39 2 media D16 39 2 media H16 39 2 media D18 39 2 media H18
18:33 30 2 media D14 30 2 media H14 40 ° media D16 40 ° media H16 40 ° media D18 40 ° media H18
18:32 31 2 media D14 31 2 media H14 41 2 media D16 41 ° media H16 41 2 media D18 41 ° media H18
18:31 32 2 media D14 32 2 media H14 42 2 media D16 42 2 media H16 42 2 media D18 42 2 media H18
18:30 33 2 media D14 33 2 media H14 43 2 media D16 43 ° media H16 43 ° media D18 43 ° media H18
18:29 34 2 media D14 34 ° media H14 44 ° media D16 44 ° media H16 44 ° media D18 44 ° media H18
18:28 35 2 media D14 35 2 media H14 45 2 media D16 45 2 media H16 45 ° media D18 45 ° media H18
18:27 36 2 media D14 36 2 media H14 46 2 media D16 46 ° media H16 46 2 media D18 46 ° media H18
18:26 37 2 media D14 37 2 media H14 47 2 media D16 47 2 media H16 47 2 media D18 47 ° media H18
18:25 38 2 media D14 38 2 media H14 48 2 media D16 48 ° media H16 48 ° media D18 48 ° media H18
18:24 39 2 media D14 39 2 media H14 49 2 media D16 49 2 media H16 49 2 media D18 49 ° media H18
18:23 40 ° media D14 40 ° media H14 50 ° media D16 50 ¢ media H16 50 2 media D18 50 ° media H18
18:22 41 2 media D14 41 2 media H14 51 2 media D16 51 2 media H16 51 @ media D18 51 2 media H18
18:21 42 2 media D14 42 2 media H14 52 2 media D16 52 2 media H16 52 2 media D18 52 2 media H18
18:20 43 © media D14 43 ° media H14 53 2 media D16 53 2 media H16 53 @ media D18 53 2 media H18
18:19 44 2 media D14 44 2 media H14 54 ° media D16 54 2 media H16 54 ¢ media D18 54 ¢ media H18
18:18 45 © media D14 45 2 media H14 55 2 media D16 55 2 media H16 55 © media D18 55 2 media H18
18:17 46 © media D14 46 ° media H14 56 2 media D16 56 2 media H16 56 2 media D18 56 2 media H18
18:16) 47 ° media D14 47 2 media H14 57 2 media D16 57 2 media H16 57 2 media D18 57 2 media H18
18:15 48 © media D14 48 ° media H14 58 2 media D16 58 ° media H16 58 2 media D18 58 2 media H18
18:14 49 2 media D14 49 2 media H14 59 2 media D16 59 2 media H16 59 ¢ media D18 59 2 media H18
18:13 50 2 media D14 50 ° media H14 60 2 media D16 60 ° media H16 60 ° media D18 60 ° media H18
18:12 51 2 media D14 51 ¢ media H14 61 2 media D16 61 2 media H16 61 2 media D18 61 2 media H18
18:11 52 ° media D14 52 2 media H14 62 2 media D16 62 2 media H16 62 2 media D18 62 ° media H18
18:10 53 2 media D14 53 ° media H14 63 2 media D16 63 2 media H16 63 ° media D18 63 2 media H18
18:09 54 ¢ media D14 54 ° media H14 64 ¢ media D16 64 2 media H16 64 ° media D18 64 2 media H18
18:08 55 2 media D14 55 2 media H14 65 2 media D16 65 2 media H16 65 ° media D18 65 2 media H18
18:07 56 ° media D14 56 © media H14 66 2 media D16 66 2 media H16 66 2 media D18 66 2 media H18
18:06 57 2 media D14 57 2 media H14 67 2 media D16 67 2 media H16 67 © media D18 67 2 media H18
18:05 58 2 media D14 58 2 media H14 68 2 media D16 68 2 media H16 68 2 media D18 68 2 media H18
18:04 59 2 media D14 59 2 media H14 69 2 media D16 69 2 media H16 69 ° media D18 69 2 media H18
18:03 60 2 media D14 60 ° media H14 70 2 media D16 70 ° media H16 70 © media D18 70 2 media H18
18:02 61 2 media D14 61 ° media H14 71 2 media D16 71 2 media H16 71 2 media D18 71 2 media H18
18:01 62 © media D14 62 ° media H14 72 2 media D16 72 2 media H16 72 ° media D18 72 ° media H18
18:00 63 ° media D14 63 2 media H14 73 ° media D16 73 © media H16 73 2 media D18 73 ° media H18
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Retransmision en directo

Durante el CESA 2023 habra una retransmision en directo de todas las competiciones

que se ofrecera de forma gratuita por las redes oficiales de la FEDO.

https://www.youtube.com/@fedoorg

En el campeonato se diferenciara entre las modalidades de bosque y las de sprint, para

conseguir objetivos distintos en la realizacion de la retransmision en directo,

adaptandose a las necesidades de cada una de las pruebas y a la vez a las facilidades

que nos ofrece cada una de las modalidades y espacios:

¢ Objetivos en competiciones de bosque:

O

e Objetivos
sprint:

O

Presentar el deporte de la orientacion y los elementos mas bésicos

(mapa, elecciones de ruta...)

Mostrar el buen ambiente del CESA entre los participantes y

comunidades.

Aportar los temas educativos que también son la base del
campeonato, focalizando en valores del deporte y aprender a competir.

Potenciar la competicién
para mostrar el alto nivel de
los deportistas y las
calidades que utilizan en
carrera.

Generar emocién en el
seguimiento de la prueba,
con resultados en directo y
todas las reacciones.
Centrado en los
deportistas para que se
sientan el centro de esta
prueba que estd pensada
Unicamente en ellos/as.

™ . D

© YouTube
-LIVE

STREAMING

" ommnclou

SPRINT - 18:55 VIENRES 30
LARGA - 9:30 SABADO 1

RELEVO MIXTO 8:45 DOMINGO 2

CANAL YOUTUBE:
FEDO
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18. Fotografia

En este CESA 2023 en Tarragona tendremos un servicio de fotografia profesional para
todos los atletas y las comunidades, dirigido por nuestra responsable en fotografia de la

FCOC Paula Padilla ( @paula_pdifdz ) con el soporte de otros fotdgrafos y gestionado

mediante la plataforma GETPICA, que permite ofrecer las fotografias de cada

participante de una forma mucho mas rapida y personalizada.

Cémo funciona

H sample
ARdRRRkK g (—l

Entra en Introduce tu Mira
getpica.com codigo tus fotos
Y crea impreso cerca del y compartelas
tu cuenta numero de dorsal con tus amigos

() —(2 y—— )

Cada deportista tendra una cantidad importante de fotografias de las distintas carreras,
que podra consultar en la misma web, aunque para poder descargar con calidad maxima

se tendra que abonar un pequefio importe para los profesionales que trabajan para que

puedan llegar las fotos a cada deportista, con los siguientes precios:

,y‘ T .7

Todas: 10€
3 fotos 6,99€
2 fotos 5,49€

1 foto 3,49€
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19. GPS

La organizacion asignara 60 dispositivos GPS a algunos de los deportistas de las
distintas categorias, para poder tener seguimiento durante las competiciones por parte

de los espectadores des de sus casas y complementar el streaming.

Se publicara la lista de deportistas para cada carrera, y seran ellos mismos (con la ayuda
de sus responsables técnicos) quien debera recoger el dispositivo GPS y el peto en la

zona de presalida. Una vez realizado el recorrido, se debera devolver en meta.

20. Prohibicion de dispositivos

moviles.

Para asegurar el juego limpio entre todos los deportistas y no tener que hacer
cuarentenas, se va a prohibir en toda la zona de competicion el uso de dispositivos
moviles o cualquier dispositivo electronico con conexion a internet. Esta restriccion

estara activa hasta la hora de salida del ultimo corredor de cada competicion.

21. Informacion de alojamiento

y logistica

e La recepcion de las comunidades sera de 17h-19h. Si alguna comunidad llega
con retraso, nos avisais cesa2023@orientacio.cat

e 19h reunidn técnica de delegados (aula V-03). No habra opcion telemética.

e Los horarios de comidas y de salida de autobuses se tienen que seguir a
rajatabla. Las comunidades que traen sus propios autobuses son las
responsables de que se sigue el horario marcado para ir a las carreras

e Cada comunidad sera responsable de recoger los picnics de los desayunos del
viernes y sabado, y de la cena del viernes.

e Esta absolutamente prohibido fumar y beber bebidas alcohdlicas.

¢ En el alojamiento hace falta traer toalla

e En EI Campus Educatiu de Tarragona no hay ninguna fuente. El agua del
comedor y de los lavabos es potable.

e Atodos los participantes del CESA que hayan manifestado tener una intolerancia
alimentaria se le asignara un codigo de 2 nimeros. Este lo tendran de decir a las
personas que sirven las comidas.

e El domingo se tienen que dejar las habitaciones libres después del desayuno.
Se asignara un espacio para cada comunidad para dejar objetos personales.
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22. Informacion de seguridad

Estamos en época estival y las carreras de bosques se van a desarrollar en un entorno
con alto riesgo de incendio forestal, es por ello que debemos extremar las precauciones
y evitar todas aquellas acciones que puedan provocar una ignicion accidental.

Recomendaciones respecto al calor:

1. Protégete del sol, busca sombras y espacios aireados.
2. Utiliza gorra, crema solar y prendas que te cubren del sol.
3. Hidratate con frecuencia.

Picaduras de insectos:
Utiliza repelentes para evitar las picaduras de insectos.

Ten especial precaucién con las garrapatas, ya que la época del afio es muy propicia a
su aparicion.

1. Utiliza repelente para piel y ropa.

2. Revisate después de las carreras.

3. Revisa la ropa que llevas.

4. Acude al punto sanitario si tienes dudas.

Vestimenta deportiva

Es obligatorio correr las carreras de bosque con prendas que cubran las piernas de
forma completa. Se recomienda el uso de prendas deportivas de manga larga.

Punto sanitario

Todas las carreras dispondran de servicio de asistencia sanitaria, recomendamos que
identifiquéis su ubicacion.

En caso de emergencia alertar al 112 y dirigirse a secretaria del centro de competicion.
Aviso

Hemos detectado un aumento de la presencia de garrapatas en la zona de carrera de
la media distancia en el Pont del Diable, es por ello que os trasladamos a técnicos y
corredores/as las siguientes indicaciones:

1. Los corredores/as utilizaran prendas que cubran de forma completa las
piernas, se recomienda que se usen también prendas de manga larga.

2. Es obligatorio la utilizacion de repelentes de insectos para piel y ropa,
especialmente los productos que ahuyentan las garrapatas.

3. Una vez finalizada la carrera y descargado el Sl, todo corredor debera

revisarse obligatoriamente. Habra una persona destinada a recordarlo y un
espacio para ello.

4. Se ruega a técnicos y acompafiantes reforzar las medidas de prevencion y
supervision de los miembros de las selecciones.
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23. Indicaciones para autobuses

1. Complex Educatiu de Tarragona.
El Complex Educatiu sera el lugar donde estaran establecidas y concentradas todas las

selecciones de las comunidades auténomas y parte del equipo organizador del CESA.
Ademas, sera el lugar donde se dispute la ultima prueba de relevos mixtos.

Como llegar: https://goo.gl/maps/n1SEebrPS53Yz6p19

Esquema del recorrido interior que tienen que hacer los autobuses cada dia. Los
deportistas seran recogidos y dejados en la PARADA BUS a las horas convenidas.

- Q 'L—-A"“ ==
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# CAMPUS EDUCATIU DE |
' TARRAGONA

Parking de autobuses para el ultimo

g ala ' o Rt S
CAMPUS EDUCATIU
i DE TARRAONA

dia de competicion.

Parquing
Organizacién E
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2. Pont del Diable

El Parking del Pont del Diable es una pequefia campa asfaltada donde habra que colocar
los autocares de forma quirdrgica. Seguir las indicaciones de los responsables.

Se recomienda que el nUmero de autobuses desplazados sea el minimo imprescindible.

Como llegar: https://goo.gl/maps/r6DxwR2kmEtRzkKK7

cc ‘
PONT DEL DIABLE |
A '

3. Montblanc

No habra una zona especifica de parking, los autobuses podran aparcar en las calles
cercanas al centro de competicién o una pequefia campa no asfaltada indicada en la
ubicacién Google propuesta.

Se recomienda que el nimero de autobuses desplazados sea el minimo imprescindible.

Como llegar: https://goo.gl/m

2

aps/nSi2S1PjV1LRAD6EbLI

Callesy posibles znas
de parquing bus
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4. Los Segalassos.

El acceso a la zona de competicion se hard desde la carretera T-701, a través de un corto
recorrido por pista asfaltada en muy buen estado. jAtencién!, existe un giro desde la
carretera donde habrd miembros de la organizacion ayudando a los autocares.

bus
cc

SEGALASSOS

Atencién
giro pronunciado
bus

T701
ATGN

Se han habilitado unas campas rusticas donde aparcar los autocares, sera decision de
los conductores el utilizar la zona de aparcamiento o no. En este ultimo caso habra que
desembarcar a los deportistas y seguir la pista asfaltada direcciéon Ulldemolins (a 3km)
donde se podra aparcar el las calles de la periferia del nucleo urbano.

Como llegar: https://goo.gl/maps/DnyN4GPPfZiVWUqz7

Se recomienda que el nUmero de autobuses desplazados sea el minimo imprescindible.

A Parquing
Ulldemolins bus

N

Parquing
opcional
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Ferrari Land Port Aventura.

El acceso al centro de competicidn de la Trail O del conjunto de participantes del CESA
se hard desde la parada de buses que hay en la Avd Joan Fuster, a través del vial
peatonal: Camino de Santiago.

Como llegar: https://goo.gl/maps/CAbV3kCbBH3erpDi8

En este punto los buses dejaran a los deportistas y los recogerdn a la hora convenida.

Los autocares podran buscar aparcamiento en las inmediaciones del parque tematico,
por ejemplo en el sentido contrario de la avenida Joan Fuster (ver croquis).

Se recomienda que el numero de autobuses desplazados sea el minimo imprescindible.

A Salou i Complex
Educatiu TGN
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24. Comunicacion

Para agilizar la comunicacién entre organizadores y responsables técnicos o delegados,
se ha habilitado un grupo de difusion de telegram donde se pueden afiadir todos los

técnicos de las distintas comunidades, para recibir toda la informacién necesaria.

https://t.me/CESA23tarragona

25. Equipo organizador

e Directora de la Prueba: Gemma Solé Boronat
e Directores Técnicos del evento: Joan Borras Ripollés
o Trazadores:
o Larga: Joan Borras
o Media: Sebas Ordofiez
o Sprint: Joan Borras
o Relevos: Pau Llorens
o Trail-O: Mercé Miguel
o Jefe Baliceros: Nicolas Cornet
e Sportident: Abel Otero Ramirez
e Salidas: Jose Luis Alvarez
o Meta: Judit Mata
e Secretaria: Olga Prats - FCOC
e Logistica: Gemma Solé i FCOC
e Protocolo: Ricard Redondo
e Alojamiento: Gemma Solé
o Permisos: Club Montsant Orientaci6
o Fotografia: Paula Padilla
e Disefio y web: FCOC (Neorg Branding Partners www.neorgsite.com)
e Cartografia: FCOC y https://www.holidaymappers.eu/
e Impresion: mundo OMAP

26. Contacto y redes sociales

Correo electronico: cesa2023@orientacio.cat

Pagina Web: www.cesatarragona2023.cat

Instagram https://www.instagram.com/cesa2023tarragona/

Twitter: https://twitter.com/CESA2023
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